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INDIBA Rehabilitacja & Sport

INDIBA to marka z ponad 40-letnim doswiadczeniem, ktéra znaczaco przyspiesza naturalne
procesy gojenia i regeneracji tkanek poprzez zwiekszenie wymiany jonowej i poprawe funkgji
btony komorkowej. Oddziatywanie Systemu Proionic na wybrane grupy biatek stymuluje
Jjadro komorki i jej metabolizm. Terapie INDIBA mozna zastosowac we wszystkich
jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu, a aktywne potaczenie jej z terapia
manualna daje nam praktycznie niegraniczone mozliwosci pracy z pacjentem.

Technologia INDIBA oferuje rewolucyjne podejscie do zabiegdw regeneracyjnych,
wykorzystujac naturalne procesy naprawcze tkanek. Pomaga to pacjentowi w powrocie do
zdrowia, poprawie mobilnosci i redukcji bolu. Technologia INDIBA jest szczegodlnie korzystna
podczas ostrych faz urazow ukfadu miesniowo-szkieletowego, poniewaz pomaga zwiekszyc¢
drenaz tkanek i zmniejszy¢ odczucia bdlowe.

Co wiecej, oferta firmy INDIBA obejmuje urzadzenia, ktére s idealne dla pacjentow
ze schorzeniami przewlektymi, takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego
lub problemy z kregostupem, a takze dla oséb z ostrymi urazami, takimi jak skrecenia, urazy

Sciegien, ztamania i sttuczenia. Dzieki zastosowaniu technologii INDIBA pacjenci moga
doswiadczyc¢ szybszego powrotu do zdrowia, przywrocenia mobilnosci i zmniejszenia bolu,
co ostatecznie prowadzi do catkowitej poprawy jakosci zycia.

Jak dziata nasz technologia?

Technologia czestotliwosci radiowej

Technologia INDIBA wykorzystuje moc
czestotliwosci radiowej w celu
wzmocnienia naturalnego procesu gojenia
organizmu, zapewniajac pacjentom rozne
korzysci terapeutyczne. Metoda leczenia
opiera sie na dobrze zbadanej
czestotliwosci 448 kHz,

ktora, jak udowodniono naukowo,
zapewnia spdjne wyniki kliniczne.

Liczne badania pokazuja, w jaki sposob
nasza unikalna stata czestotliwosc radiowa
448 kHz moze stymulowac proliferacje
komorek macierzystych, mobilizowac ztogi
ttuszczu, przyspiesza¢ migracje
fibroblastow, promowac roznicowanie
chondrocytow i poprawiac jakosc
chrzastki.

Dziatanie na poziomie komaérkowym

Reaplikacja Synteza
komorek macierzy
macierzystych zewnatrzkomorkowej

Dostosowanie Zwiekszenie
migracji metabolizmu
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_ Nasze doswiadczenie
] Uktad miesniowo-szkieletowy

Wykorzystujac rozne mechanizmy dziatania, INDIBA oferuje skuteczne rozwigzania dla
roznych schorzen, dzieki statej czestotliwosci radiowa 448 kHz. Techniki te wykazaty
niezwykte wyniki w zmniejszaniu zaréwno ostrego, jak i przewlektego bdlu, tagodzeniu
miejscowego stanu zapalnego tkanek i optymalizacji naprawy tkanek. W zwiazku z tym
mMoga one odgrywac znaczaca role w poprawie jakosci zycia pacjentow.

W rzeczywistosci, INDIBA pozwala na celowanie w liczne patologie ukfadu
miesniowo-szkieletowego w Swiecie fizjoterapii i rehabilitacji, okazujac sie skutecznym
zintegrowanym rozwigzaniem dla nastepujacych schorzen:

( Bole kregostupa szyjnego

(Zapalenia kaletki maziowej)i
( Tendinopatie } { Ztamania )
( Bole odcinka ledzwiowego kregos’rupa)—
( Zerwania miesni >7

Nasze doswiadczenie
Urazy sportowe i fizjoterapia

Technologii rehabilitacyjnej INDIBA zaufali jedni Zaangazowanie w strategie
z najlepszych sportowcdw i druzyn na $wiecie. Naleza zapobiegania urazom

do nich kolarze, tenisisci, druzyny pitkarskie |

sportowcy olimpijscy. Dzieje sie tak, poniewaz INDIBA // Poprawa elastycznosci
sciggien

ma dtuga i udokumentowana historie przyspieszania

Poprawa sity
miesniowej

powrotu do zdrowia i poprawy wynikow najlepszych

sportowcow w roznych dyscyplinach. Stosujac @,%

odpowiednie protokoty terapeutyczne, mozemy / EE

wykorzystywac jg zarowno w przypadku N

przygotowania do wysitku, jak i regeneracji. = @ Zwigkszenie zakresu ruchu
@l S oW wielu stawach
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Badania kliniczne

CR Odnowa tkanek
9 Proliferacja komorek nacierzystych

Stosujac leczenie czestotliwoscia radiowa o czestotliwosci 448 kHz (znana jako CRET: Capacitive Resistive
Electric Transfer), mozemy skutecznie stymulowac proliferacje komaorek macierzystych, zachowujac
jednoczesnie ich zdolnos¢ do réznicowania sie w rozne typy komorek.
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Grupa kontrolna CRET

Rysunek 1. INDIBA zwieksza proliferacje komorek macierzystych. Pomiar barwienia BrdU w komodrkach kontrolnych w poréownaniu
z komorkami traktowanymi CRET. *** oznacza p<0,001.(CRET Pojemnosciowy Rezystancyjny Transfer Elektryczny). Rysunek
zaadaptowany z Bule 2014

Przebudowa

Leczenie bodzcem elektrycznym o czestotliwosci 448 kHz stymuluje roznicowanie chondrocytow
i zwieksza synteze kolagenu typu ll, a takze glikozaminoglikanow, kluczowych skfadnikéw macierzy
zewnatrzkomorkowej tkanki chrzestne;.

vy

A Glikozaminoglikany Kolagen typu i

140 - 140 -

130 - * 130 - *

120 * 120 *

CD+CRET
% powyzej CD

GAG content in
% powyzej ND

10 + 10 +

DDensytometria (INT/mm2)
Stosunek Col 11/ act

100

100
AB Blyscan CD CRET

Wykres 1: Zawartos¢ glikozamlikanow Wykres 2: Gestosé kolagenu typu Il (INT/mm?2)

Rysunek 2. INDIBA modyfikuje macierz zewnatrzkomorkowa (A) CRET zwieksza ilos¢ glikozamielizandw macierzy w tkance
chrzestnej. (B). CRET znaczaco zwieksza synteze kolagenu typu Il w chondrocytach. * oznacza p <0,05. (AB: Btekit Alciana; CD:
Zroznicowane kontrole; CRET: Pojemnosciowy rezystancyjny transfer elektryczny). Rysunek zaadaptowany z Bule 2017.

FIZJO-SPORT  \www .fizjoterapiarzeszow.pl | 731 870 005

Centrum Fizjoterapii i Motoryki



V Gojenie sie ran:
N Migracja fibroblastow

Migracja fibroblastow i keratynocytow jest niezbedna dla procesu gojenia. Jednak w przypadkach, gdy
zamkniecie rany jest niewystarczajace, moze pojawic sie stan zwitoknienia. Wykorzystujac czestotliwosc
radiowa 448 kHz, mozna przyspieszy¢ proliferacje i migracje fibroblastow i keratynocytow, co prowadzi do
prawidtowego gojenia sie ran.

A

Rysunek 3. INDIBA poprawia gojenie sie ran i odnowe tkanek. Ewolucja lewej reki przed sesjami leczenia. (A) Tydzien 2, trzecia sesja,
podczas ktorej zaobserwowano szwy wraz z niewielkim stanem zapalnym (B) Tydzien 3, czwarta sesja, podczas ktorej szwy nie byty
juz widoczne, a tkanka byta w trakcie gojenia (C) Tydzien 4, piata sesja, podczas ktorej nastapita poprawa jakosci rany i otaczajacej ja
skory. Dane w aktach. Przypadek INDIBA.

Redukcja bolu

Technologia czestotliwosci radiowe]j INDIBA 448 kHz zmniejsza bdl w wielu patologiach, takich jak choroba
zwyrodnieniowa stawow, lumbago i zapalenie kaletki maziowej. Zademonstrowalismy rowniez klinicznie
efekty INDIBA w odzyskiwaniu funkcji i poprawie zakresu ruchomosci w tych patologiach.
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Grupa poddawan terapii INDIBA Grupa placebo Grupa kontrolna

Rysunek 4. Leczenie INDIBA moze poprawi¢ bdl i funkcjonowanie u pacjentéw z choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

w krotkim okresie. W grupie poddawanej terapii INDIBA bol zmniejszyt sie 0 66% w stosunku do wartosci wyjsciowej, a po 3 miesiacach
od rozpoczecia leczenia bol nadal zmniejszat sie 0 45%. W grupie kontrolnej odsetek ten wynosit 8%. (VAS: wizualna skala analogowa)
Rysunek zaadaptowany z Kumaran 2020.
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Leczenie urazow tkanek miekkich:
Tendinopatie | urazy wiezadet

INDIBA wykorzystuje charakterystyczng technologie czestotliwosci radiowe] dziatajaca na statym poziomie
448 kHz. Technologia ta oferuje kilka korzysci w zakresie leczenia urazow. Po pierwsze, moze przyspieszyc
resorpcje obrzekow w ostrych urazach, utatwiajac proces gojenia. Dodatkowo, INDIBA pomaga w
stabilizacji krwiakdw powstatych w wyniku urazéw lub zabiegdw chirurgicznych.

Co wiecej, nasza technologia jest szczegodlnie korzystna w leczeniu urazéw tkanek miekkich, takich jak
tendinopatie lub urazy wiezadet. Wykazuje ona skutecznosc w leczeniu schorzen takich jak boczne
zapalenie stawu tokciowego, zapalenie sciegna Achillesa lub zapalenie sciegna stozka rotatorow.
Wiaczajac INDIBA do planu leczenia, mozna osiggnac znaczna poprawe w przypadku tych konkretnych
urazow.

Przed terapia Bezposrednio po terapii

s maat’

Rysunek 5: INDIBA poprawia obrzek i reabsorpcje krwiaka.
Leczenie skrecenia stawu skokowego stopnia Il. Klinika Fiso ACTIV, Madryt.

3 Uszkodzenia
of I naderwania miesni
Wiele 0s6b czesto doswiadcza urazéw miesni, zaréwno podczas uprawiania sportu, jak i codziennych

czynnosci. Technologia INDIBA wykorzystywana jest do skutecznego leczenia ztaman kosci i naderwan
miesni, dzieki zdolnosci regeneracji tkanek.

Rysunek 6. INDIBA poprawia odnowe tkanek i przyspiesza powrdt do gry. Ztamanie brzezne kosci promieniowej prawej przed
leczeniem (A) i 27 dni po leczeniu INDIBA (B). Dane w aktach. Przypadek INDIBA.
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s Skrécenie czasu
rekonwalescencji po urazie

INDIBA wykazata swojg skutecznos¢ w leczeniu urazow sportowych poprzez zmniejszenie stanu
zapalnego i przyspieszenie regeneracji tkanek. W rezultacie czas potrzebny sportowcom na powrdt do gry
ulega znacznemu skréceniu. Technologja jest wykorzystwyana wiec u wielu sportowcow, ktorzy doznali
kontuzji podczas aktywnosci sportowej, w celu przyspieszenia powrotu do fazy wydajnosci sportowe).
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Rysunek 7. INDIBA zwieksza mobilnos¢ funkcjonalna i skraca czas powrotu do zdrowia. (A) Dane graficzne przedstawiajace
klasyfikacje pacjentow pod wzgledem stanu urazu i odpowiedzi na leczenie. (B) Procent poprawy w odniesieniu do liczby
wykonanych sesji. Dane w aktach. Vall J. 2012.

Poprawa
wynikow sportowych

Odpowiednie zaopatrzenie w tlen ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania miesni.
INDIBA udowodnita swoja zdolnosc¢ do zwiekszania przeptywu krwi w tkance, zwiekszajac w ten sposob
dostarczanie tlenu i sktadnikéw odzywczych do miesni, pomagajac poprawic¢ wyniki sportowe.
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Rysunek 8. INDIBA poprawia lokalne krazenie krwi. Zmiany w krazeniu krwi w kazdej interwencji, gdzie: I1 (przed interwencja), 12-17
(w odstepach 5-minutowych po interwencji) (CRet: pojemnosciowo-rezystancyjny transfer elektryczny; Hb: hemoglobina). Rysunek
zaadaptowany z Yokota 2017.
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Zapobieganie urazom

Utrzymanie optymalnej elastycznosci i sprezystosci sciegien ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania
urazom i poprawy wynikéw sportowych. Nasza technologia oferuje mozliwos¢ zwiekszenia elastycznosci
sciegien i wzmocnienia tkanki, skutecznie pomagajac w strategiach zapobiegania urazom réznego
rodzaju.

Elastycznos¢ sciegna miesnia nadgrzebieniowego (srednia)
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po terapii CRET

Rysunek 9. INDIBA zmienia elastycznos¢ Sciegna miesnia nadgrzebieniowego. Roznice w elastycznosci sciegna miesnia
nadgrzebieniowego na poczatku badania; po interwencji (T2); oraz po tygodniu (T3), trzech miesigcach (T4), szesciu miesigcach (T5) i
dziewieciu miesigcach (T6) obserwacji. (CRET: pojemnosciowy rezystancyjny transfer elektryczny). Rysunek zaadaptowany z Ledesma
2020.

Terapia INDIBA® znajduje zastosowanie m.in. w: ortopedii — w pracy z pacjentami po urazach i zabiegach,
terapii manualnej — jako wsparcie pracy fizjoterapeuty, terapii blizny — np. po zabiegach chirurgicznych

i porodzie, ginekologii i urologii — w opiece okotoporodowej i uroginekologicznej, problemach z zatokami -
przy dolegliwosciach przewlektych.

Cennik zabiegi INDIBA - FIZJO-SPORT CF

Ortopedia | Terapia manualna | Terapia blizny | Ginekologia | Zatoki

30 min 45 min
Pojedyncza wizyta 170 zt 250 zt
Pakiet 4 wizyt 660 zt 970 zt
Pakiet 6 wizyt 960 zt 1400 zt
Pakiet 10 wizyt 1500 zt 2260 zt
Pakiet ORTOPEDIA
Pakiet ORTO1 - 10 wizyt 1500 zt (kolano, stopa, tokieg, szyja) /1930 zt (biodro, bark)

Pakiet ORTO2 - 14 wizyt 2050 zt (kolano, stopa, tokied, szyja) / 2400 zt (biodro, bark)
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