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INDIBA Rehabilitacja & Sport
INDIBA to marka z ponad 40-letnim doświadczeniem, która znacząco przyspiesza naturalne 
procesy gojenia i regeneracji tkanek poprzez zwiększenie wymiany jonowej i poprawę funkcji 
błony komórkowej. Oddziaływanie Systemu Proionic na wybrane grupy białęk stymuluje 
jądro komórki i jej metabolizm. Terapie INDIBA można zastosować we wszystkich 
jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narządu ruchu, a aktywne połączenie jej z terapią 
manualną daje nam praktycznie niegraniczone możliwości pracy z pacjentem.

Technologia INDIBA oferuje rewolucyjne podejście do zabiegów regeneracyjnych, 
wykorzystując naturalne procesy naprawcze tkanek. Pomaga to pacjentowi w powrocie do 
zdrowia, poprawie mobilności i redukcji bólu. Technologia INDIBA jest szczególnie korzystna 
podczas ostrych faz urazów układu mięśniowo-szkieletowego, ponieważ pomaga zwiększyć 
drenaż tkanek i zmniejszyć odczucia bólowe.

Co więcej, oferta firmy INDIBA obejmuje urządzenia, które są idealne dla pacjentów
ze schorzeniami przewlekłymi, takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego
lub problemy z kręgosłupem, a także dla osób z ostrymi urazami, takimi jak skręcenia, urazy 
ścięgien, złamania i stłuczenia. Dzięki zastosowaniu technologii INDIBA pacjenci mogą 
doświadczyć szybszego powrotu do zdrowia, przywrócenia mobilności i zmniejszenia bólu,
co ostatecznie prowadzi do całkowitej poprawy jakości życia.

Jak działa nasz technologia?

Technologia częstotliwości radiowej

Technologia INDIBA wykorzystuje moc 
częstotliwości radiowej w celu 
wzmocnienia naturalnego procesu gojenia 
organizmu, zapewniając pacjentom różne 
korzyści terapeutyczne. Metoda leczenia 
opiera się na dobrze zbadanej 
częstotliwości 448 kHz,
która, jak udowodniono naukowo, 
zapewnia spójne wyniki kliniczne.

Liczne badania pokazują, w jaki sposób 
nasza unikalna stała częstotliwość radiowa 
448 kHz może stymulować proliferację 
komórek macierzystych, mobilizować złogi 
tłuszczu, przyspieszać migrację 
fibroblastów, promować różnicowanie 
chondrocytów i poprawiać jakość 
chrząstki.

Reaplikacja
komórek
macierzystych

Zwiększenie
metabolizmu

Dostosowanie
migracji

Synteza
macierzy
zewnątrzkomórkowej

Działanie na poziomie komórkowym
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Artretyzm

Krwiaki

Tendinopatie

Bóle kręgosłupa szyjnego

Zapalenia kaletki maziowej

Bóle odcinka lędźwiowego kręgosłupa Rany

SkręceniaZerwania mięśni

Złamania

Wykorzystując różne mechanizmy działania, INDIBA oferuje skuteczne rozwiązania dla 
różnych schorzeń, dzięki stałej częstotliwości radiową 448 kHz. Techniki te wykazały 
niezwykłe wyniki w zmniejszaniu zarówno ostrego, jak i przewlekłego bólu, łagodzeniu 
miejscowego stanu zapalnego tkanek i optymalizacji naprawy tkanek. W związku z tym 
mogą one odgrywać znaczącą rolę w poprawie jakości życia pacjentów.

W rzeczywistości, INDIBA pozwala na celowanie w liczne patologie układu 
mięśniowo-szkieletowego w świecie fizjoterapii i rehabilitacji, okazując się skutecznym 
zintegrowanym rozwiązaniem dla następujących schorzeń:

Układ mięśniowo-szkieletowy
Nasze doświadczenie

Technologii rehabilitacyjnej INDIBA zaufali jedni
z najlepszych sportowców i drużyn na świecie. Należą 
do nich kolarze, tenisiści, drużyny piłkarskie i 
sportowcy olimpijscy. Dzieje się tak, ponieważ INDIBA  
ma długą i udokumentowaną historię przyspieszania 
powrotu do zdrowia i poprawy wyników najlepszych 
sportowców w różnych dyscyplinach. Stosując 
odpowiednie protokoły terapeutyczne, możemy 
wykorzystywać ją zarówno w przypadku 
przygotowania do wysiłku, jak i regeneracji.

Poprawa elastyczności
ścięgien

Zwiększenie zakresu ruchu
w wielu stawach

Zaangażowanie w strategie
zapobiegania urazom

Poprawa siły
mięśniowej

Urazy sportowe i fizjoterapia
Nasze doświadczenie
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Badania kliniczne

Odnowa tkanek
Proliferacja komórek nacierzystych

Stosując leczenie częstotliwością radiową o częstotliwości 448 kHz (znaną jako CRET: Capacitive Resistive 
Electric Transfer), możemy skutecznie stymulować proliferację komórek macierzystych, zachowując 
jednocześnie ich zdolność do różnicowania się w różne typy komórek.

Rysunek 1. INDIBA zwiększa proliferację komórek macierzystych. Pomiar barwienia BrdU w komórkach kontrolnych w porównaniu
z komórkami traktowanymi CRET. *** oznacza p<0,001.(CRET Pojemnościowy Rezystancyjny Transfer Elektryczny). Rysunek 
zaadaptowany z Bule 2014
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Leczenie bodźcem elektrycznym o częstotliwości 448 kHz stymuluje różnicowanie chondrocytów
i zwiększa syntezę kolagenu typu II, a także glikozaminoglikanów, kluczowych składników macierzy 
zewnątrzkomórkowej tkanki chrzęstnej.

Rysunek 2. INDIBA modyfikuje macierz zewnątrzkomórkową (A) CRET zwiększa ilość glikozamielizanów macierzy w tkance 
chrzęstnej. (B). CRET znacząco zwiększa syntezę kolagenu typu II w chondrocytach. * oznacza p <0,05. (AB: Błękit Alciana; CD: 
Zróżnicowane kontrole; CRET: Pojemnościowy rezystancyjny transfer elektryczny). Rysunek zaadaptowany z Bule 2017.

Wykres 1: Zawartość glikozamlikanów Wykres 2: Gęstość kolagenu typu II (INT/mm2)
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Gojenie się ran: 
Migracja fibroblastów

Rysunek 3. INDIBA poprawia gojenie się ran i odnowę tkanek. Ewolucja lewej ręki przed sesjami leczenia. (A) Tydzień 2, trzecia sesja, 
podczas której zaobserwowano szwy wraz z niewielkim stanem zapalnym (B) Tydzień 3, czwarta sesja, podczas której szwy nie były 
już widoczne, a tkanka była w trakcie gojenia (C) Tydzień 4, piąta sesja, podczas której nastąpiła poprawa jakości rany i otaczającej ją 
skóry. Dane w aktach. Przypadek INDIBA.

Migracja fibroblastów i keratynocytów jest niezbędna dla procesu gojenia. Jednak w przypadkach, gdy 
zamknięcie rany jest niewystarczające, może pojawić się stan zwłóknienia. Wykorzystując częstotliwość 
radiową 448 kHz, można przyspieszyć proliferację i migrację fibroblastów i keratynocytów, co prowadzi do 
prawidłowego gojenia się ran. 

A CB

Redukcja bólu

Technologia częstotliwości radiowej INDIBA 448 kHz zmniejsza ból w wielu patologiach, takich jak choroba 
zwyrodnieniowa stawów, lumbago i zapalenie kaletki maziowej. Zademonstrowaliśmy również klinicznie 
efekty INDIBA w odzyskiwaniu funkcji i poprawie zakresu ruchomości w tych patologiach. 

Rysunek 4. Leczenie INDIBA może poprawić ból i funkcjonowanie u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawu kolanowego
w krótkim okresie. W grupie poddawanej terapii INDIBA ból zmniejszył się o 66% w stosunku do wartości wyjściowej, a po 3 miesiącach 
od rozpoczęcia leczenia ból nadal zmniejszał się o 45%. W grupie kontrolnej odsetek ten wynosił 8%. (VAS: wizualna skala analogowa) 
Rysunek zaadaptowany z Kumaran 2020.
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Leczenie urazów tkanek miękkich: 
Tendinopatie i urazy więzadeł

INDIBA wykorzystuje charakterystyczną technologię częstotliwości radiowej działającą na stałym poziomie 
448 kHz. Technologia ta oferuje kilka korzyści w zakresie leczenia urazów. Po pierwsze, może przyspieszyć 
resorpcję obrzęków w ostrych urazach, ułatwiając proces gojenia. Dodatkowo, INDIBA pomaga w 
stabilizacji krwiaków powstałych w wyniku urazów lub zabiegów chirurgicznych.

Co więcej, nasza technologia jest szczególnie korzystna w leczeniu urazów tkanek miękkich, takich jak 
tendinopatie lub urazy więzadeł. Wykazuje ona skuteczność w leczeniu schorzeń takich jak boczne 
zapalenie stawu łokciowego, zapalenie ścięgna Achillesa lub zapalenie ścięgna stożka rotatorów. 
Włączając INDIBA do planu leczenia, można osiągnąć znaczną poprawę w przypadku tych konkretnych 
urazów.

Przed terapią

Rysunek 5: INDIBA poprawia obrzęk i reabsorpcję krwiaka.
Leczenie skręcenia stawu skokowego stopnia II. Klinika Fiso ACTIV, Madryt.

Bezpośrednio po terapii Po zakończeniu ????????

Uszkodzenia
i naderwania mięśni

Wiele osób często doświadcza urazów mięśni, zarówno podczas uprawiania sportu, jak i codziennych 
czynności. Technologia INDIBA wykorzystywana jest do skutecznego leczenia złamań kości i naderwań 
mięśni, dzięki zdolności regeneracji tkanek.

Rysunek 6. INDIBA poprawia odnowę tkanek i przyspiesza powrót do gry. Złamanie brzeżne kości promieniowej prawej przed 
leczeniem (A) i 27 dni po leczeniu INDIBA (B). Dane w aktach. Przypadek INDIBA.

B
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A

poprawa brak poprawy

58%
42%

poprawa

1 terapia

21%

79%
poprawa

1-5 terapie

8%

92%
poprawa

>5 terapii

INDIBA wykazała swoją skuteczność w leczeniu urazów sportowych poprzez zmniejszenie stanu 
zapalnego i przyspieszenie regeneracji tkanek. W rezultacie czas potrzebny sportowcom na powrót do gry 
ulega znacznemu skróceniu. Technologja jest wykorzystwyana więc u wielu sportowców, którzy doznali 
kontuzji podczas aktywności sportowej, w celu przyspieszenia powrotu do fazy wydajności sportowej.

Rysunek 7. INDIBA zwiększa mobilność funkcjonalną i skraca czas powrotu do zdrowia. (A) Dane graficzne przedstawiające 
klasyfikację pacjentów pod względem stanu urazu i odpowiedzi na leczenie. (B) Procent poprawy w odniesieniu do liczby 
wykonanych sesji. Dane w aktach. Vall J. 2012.
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Odpowiednie zaopatrzenie w tlen ma kluczowe znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania mięśni. 
INDIBA udowodniła swoją zdolność do zwiększania przepływu krwi w tkance, zwiększając w ten sposób 
dostarczanie tlenu i składników odżywczych do mięśni, pomagając poprawić wyniki sportowe.

Rysunek 8. INDIBA poprawia lokalne krążenie krwi. Zmiany w krążeniu krwi w każdej interwencji, gdzie: I1 (przed interwencją), I2-I7 
(w odstępach 5-minutowych po interwencji) (CRet: pojemnościowo-rezystancyjny transfer elektryczny; Hb: hemoglobina). Rysunek 
zaadaptowany z Yokota 2017.
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Utrzymanie optymalnej elastyczności i sprężystości ścięgien ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania 
urazom i poprawy wyników sportowych. Nasza technologia oferuje możliwość zwiększenia elastyczności 
ścięgien i wzmocnienia tkanki, skutecznie pomagając w strategiach zapobiegania urazom różnego 
rodzaju.

Rysunek 9. INDIBA zmienia elastyczność ścięgna mięśnia nadgrzebieniowego. Różnice w elastyczności ścięgna mięśnia 
nadgrzebieniowego na początku badania; po interwencji (T2); oraz po tygodniu (T3), trzech miesiącach (T4), sześciu miesiącach (T5) i 
dziewięciu miesiącach (T6) obserwacji. (CRET: pojemnościowy rezystancyjny transfer elektryczny). Rysunek zaadaptowany z Ledesma 
2020.

Elastyczność ścięgna mięśnia nadgrzebieniowego (średnia)
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Cennik zabiegi INDIBA - FIZJO-SPORT CF
Ortopedia | Terapia manualna | Terapia blizny | Ginekologia | Zatoki

 

1. Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE     30 min 170 zł
2. Pakiet 4 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE  4 x 30 min 660 zł 
3. Pakiet 6 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE   6 x 30 min 960 zł 
4. Pakiet 10 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE  10 x 30 min 1500 zł
5. PAKIET 6 wizyt: INDIBA ZATOKI      6 x 30 min 960 zł

1. Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE     45 min 250 zł
2. Pakiet 4 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE  4 x 45 min 970 zł 
3. Pakiet 6 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE   6 x 45 min 1400 zł 
4. Pakiet 10 wizyt: Fizjoterapia z INDIBA® DEEP CARE  10 x 45 min 2260 zł

30 min

45 min

Terapia INDIBA® znajduje zastosowanie m.in. w: ortopedii – w pracy z pacjentami po urazach i zabiegach, 
terapii manualnej – jako wsparcie pracy fizjoterapeuty, terapii blizny – np. po zabiegach chirurgicznych 
i porodzie, ginekologii i urologii – w opiece okołoporodowej i uroginekologicznej, problemach z zatokami – 
przy dolegliwościach przewlekłych.

Cennik zabiegi INDIBA - FIZJO-SPORT CF
Ortopedia | Terapia manualna | Terapia blizny | Ginekologia | Zatoki

    30 min   45 min  

Pojedyncza wizyta  170 zł   250 zł

Pakiet 4 wizyt   660 zł   970 zł

Pakiet 6 wizyt   960 zł   1400 zł

Pakiet 10 wizyt  1500 zł   2260 zł

Pakiet ORTOPEDIA
Pakiet ORTO1 - 10 wizyt 1500 zł (kolano, stopa, łokieć, szyja) / 1930 zł (biodro, bark)

Pakiet ORTO2 - 14 wizyt  2050 zł (kolano, stopa, łokieć, szyja) / 2400 zł (biodro, bark)
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