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F I Z J O T E R A P I A SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

TERAPIA I DIAGNOSTYKA

FIZJOTERAPIA

ortopedyczna · urazowa · pooperacyjna · geriatryczna · pediatryczna · neurologiczna · bóle kręgosłupa i głowy · zaopatrzenie ortopedyczne

USŁUGA CZAS CENA

Wizyta diagnostyczna MICHAŁ HADAŁA: PRZEDPŁATA 60 min 250 zł / 270 zł*

Indywidualna praca z fizjoterapeutą / wizyta online 45 min 250 zł / 270 zł*

Indywidualna praca z fizjoterapeutą / wizyta online 60 min 270 zł / 300 zł*

Pakiet 6 wizyt — indywidualna praca z fizjoterapeutą 6 × 45 min 1280 zł

Pakiet 10 wizyt — fizjoterapia pooperacyjna 10 × 45 min 2100 zł

Wkładki ortopedyczne — 180–390 zł

mDurance — badanie EMG 60 min 310 zł

Opinia fizjoterapeutyczna (sąd / ubezpieczyciel / ZUS) — 220 zł

* Cena z gwiazdką dotyczy wizyt u dr. Michała Hadały — wymagana przedpłata (dane do przelewu na stronie 8).

FIZJOTERAPIA STOMATOLOGICZNA

bóle głowy · bruksizm · stawy skroniowo-żuchwowe · nawykowe zaciskanie zębów · kręgosłup szyjny · wady zgryzu i postawy

USŁUGA CZAS CENA

Wizyta diagnostyczna / indywidualna praca z fizjoterapeutą — 250 zł

Pakiet 6 wizyt 6 × 45 min 1280 zł

Pakiet 6 wizyt 6 × 60 min 1590 zł

Pakiet 10 wizyt 10 × 60 min 2400 zł

BÓL NIE MUSI CZEKAĆ
Umów wizytę diagnostyczną i zacznij terapię dopasowaną do Twojego problemu.

UMÓW WIZYTĘ
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T E C H N O LO G I A  I N D I B A ® SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

TERAPIA INDIBA® DEEP CARE

INDIBA® DEEP CARE

ortopedia · terapia manualna · terapia blizny · ginekologia · zatoki · drenaż

USŁUGA · 30 MIN CENA

Fizjoterapia manualna / terapia blizn 175 zł

Pakiet 4 wizyty 680 zł

Pakiet 6 wizyt 990 zł

Pakiet 10 wizyt 1550 zł

Pakiet 6 wizyt — INDIBA Zatoki 990 zł

USŁUGA · 45 MIN CENA

Fizjoterapia manualna / terapia blizn 260 zł

Pakiet 4 wizyty 990 zł

Pakiet 6 wizyt 1450 zł

Pakiet 10 wizyt 2320 zł

PAKIETY ORTO KOLANO / STOPA / ŁOKIEĆ / SZYJA BIODRO / BARK

Pakiet ORTO 1 — 10 wizyt 1550 zł 1990 zł

Pakiet ORTO 2 — 14 wizyt 2120 zł 2520 zł

Akcesoria jednorazowe do zabiegów INDIBA® (elektrody, sondy, krem Proionic®) — dostępne w recepcji, cena ustalana indywidualnie
przy zabiegu.

POZNAJ TERAPIĘ INDIBA® DEEP CARE
Umów konsultację i sprawdź, który protokół pasuje do Twojego przypadku.

UMÓW WIZYTĘ
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S P O RT I  D I A G N O S T Y K A SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

SPORT, USG I REGENERACJA

FIZJOTERAPIA SPORTOWA

USŁUGA CZAS CENA

Profesjonalna diagnostyka funkcjonalna w sporcie wyczynowym — dr Michał
Hadała

90 min 550 zł / 125 €

mDurance Sport — badanie EMG 60 min 350 zł / 80 €

Wizyty dostępne w językach: polski, angielski, hiszpański.

BADANIE USG

USŁUGA CZAS CENA

Badanie funkcjonalne z USG MICHAŁ HADAŁA: 320 ZŁ 60 min 300 zł

Badanie USG — 1 staw / USG kontrolne 30 min 170 zł

USG dołączone do wizyty — dopłata — +50 zł

REGENERACJA — MASAŻ PNEUMATYCZNY

drenaż limfatyczny BOA Metrum CryoFlex — redukcja obrzęków i regeneracja potreningowa

USŁUGA CZAS CENA

Masaż — drenaż limfatyczny pneumatyczny 45 min 85 zł

Pakiet 6 wizyt 6 × 45 min 450 zł

Pakiet 10 wizyt 10 × 45 min 590 zł

WRÓĆ DO PEŁNEJ SPRAWNOŚCI SZYBCIEJ
Zaplanuj diagnostykę sportową, USG lub regenerację — dopasujemy termin.

UMÓW WIZYTĘ
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Z D R O W I E  I N T Y M N E SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA I UROLOGICZNA

UROGINEKOLOGICZNA

ciąża i połóg · WNM · endometrioza · blizna po CC · RMPB ·

przygotowanie do porodu

USŁUGA CZAS CENA

Wizyta diagnostyczna 60 min 260 zł

Indywidualna praca z
fizjoterapeutą

45 min 260 zł

Pakiet 6 wizyt 6 × 45 min 1370 zł

mDurance (EMG)
+ SONDA

60 min 310 zł

Sonda dopochwowa
(jednorazowo)

— 180–230 zł

UROLOGICZNA

nietrzymanie moczu · rehabilitacja dna miednicy u mężczyzn

USŁUGA CZAS CENA

Pierwsza wizyta
diagnostyczna

60 min 260 zł

Indywidualna praca z
fizjoterapeutą

45 min 260 zł

Pakiet 6 wizyt 6 × 45 min 1370 zł

mDurance (EMG)
+ SONDA

60 min 310 zł

Sonda dopochwowa
(jednorazowo)

— 180–240 zł

MASZ PYTANIA PRZED PIERWSZĄ WIZYTĄ?
Zadzwoń lub napisz — dobierzemy odpowiednią formę terapii.

UMÓW WIZYTĘ
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P R Z Y G O T O WA N I E  M O T O RY C Z N E SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

TRENING I TAPING

PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE / TRENING

prewencja urazów (RTP) · plany treningowe · siła i wytrzymałość · plyometria · wydolność

USŁUGA CZAS CENA

Pakiet MINI „Przygotowanie motoryczne” 6 × 60 min 1560 zł

Pakiet MAX „Przygotowanie motoryczne” 14 × 60 min 3340 zł

Trening w parze 60 min 150 zł / os.

Trening z mDurance (EMG) 60 min 330 zł

Indywidualny plan treningowy — 230 zł

TAPE / KINESIOLOGY TAPE / DYNAMIC TAPE

APLIKACJA CENA

Taping do terapii (jednorazowy) +40 zł

PAK6 — taping do terapii (6 aplikacji) +70 zł

MATERIAŁ CENA

BB Tape 5 cm × 5 m 45 zł

BB Tape 7,5 cm × 5 m 49 zł

Endura Fix 50, 5 cm × 10 m 40 zł

Endura Sports Tape 3,8 cm × 13,7 m 65 zł

Endura KIT (Fix + Sports Tape) 100 zł

Dynamic Tape PowerBand® 5 cm × 5 m 65 zł

Dynamic Tape PowerBand® 7,5 cm × 5 m 95 zł

ZBUDUJ FORMĘ POD OKIEM SPECJALISTY
Umów pierwsze spotkanie z trenerem motorycznym FIZJO-SPORT.

UMÓW WIZYTĘ
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Ż Y W I E N I E SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

DIETETYKA

DIETETYKA

USŁUGA CZAS CENA

Wizyta diagnostyczna — wywiad, analiza składu ciała, jadłospis 7-dniowy — 430 zł

Wizyta kontrolna — podsumowanie i modyfikacja jadłospisu 45 min 220 zł

PAK Dietetyczny — 3-miesięczna opieka (3 wizyty, 3 jadłospisy) — 990 zł

Badanie — analiza składu ciała 15 min 90 zł

Jadłospisy 1600 / 1800 / 2100 kcal w wariancie: podstawowym, przy insulinooporności / cukrzycy typu II, przy niedoczynności tarczycy.

GOTOWY NA PIERWSZY KROK DO ZDROWIA?
fizjoterapiarzeszow.pl · ul. Podpromie 8/2a, 35-051 Rzeszów

UMÓW WIZYTĘ
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I N F O R M A C J E  P R A K T Y C Z N E SPRAWDŹ TERMIN — UMÓW WIZYTĘ

ZASADY REZERWACJI I PŁATNOŚCI

ODWOŁANIE WIZYTY

W przypadku braku odwołania wizyty lub

odwołania na mniej niż 24 godziny przed

umówionym terminem, przy kolejnej rezerwacji

konieczna jest przedpłata za zaplanowaną wizytę.

DANE DO PRZELEWU

FIZJO-SPORT S.C.

ul. Podpromie 8/2a, 35-051 Rzeszów

NIP: 8133678745

ING Bank Śląski:

PL 79 1050 1562 1000 0092 6631 8337

WIZYTY U DR. MICHAŁA HADAŁY

Ceny oznaczone gwiazdką (*) dotyczą wizyt

prowadzonych przez dr. Michała Hadałę.

Wymagana jest przedpłata przed rezerwacją

terminu — dane do przelewu jak powyżej.

OPINIA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Dokumenty przygotowywane na potrzeby

pacjenta (np. do sądu, ubezpieczyciela, ZUS)

wymagają indywidualnego opracowania i są

usługą płatną odrębnie.

UMÓW SIĘ NA WIZYTĘ JUŻ DZIŚ
fizjoterapiarzeszow.pl

SPRAWDŹ TERMIN

Ceny mają charakter informacyjny i mogą ulec zmianie. Aktualny cennik dostępny jest zawsze na stronie fizjoterapiarzeszow.pl. Dokument
przygotowany zgodnie ze standardem identyfikacji wizualnej marki FIZJO-SPORT (kolory #1C75BC / #FFCD03, typografia: nagłówki Myriad
Pro Bold Condensed, tekst Montserrat). Aktualizacja: 15.07.2026, Rzeszów. 

Opracowanie materiału, layout i identyfikacja wizualna: Grzegorz Kuzdro — kuzdro.com
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