SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

< FIZJO-SPORT

Centrum Fizjoterapii i Motoryki

CENNIK
USLUG — OFERTA

Fizjoterapia - Trening motoryczny - Dietetyka

Kompleksowa diagnostyka i terapia ruchu — dla pacjentow,
sportowcow i 0séb w powrocie do petnej sprawnosci. Rzeszow.

fizjoterapiarzeszow.pl
ul. Podpromie 8/2a, 35-051 Rzeszow

Identyfikacja wizualna i opracowanie materiatu: Grzegorz Kuzdro — kuzdro.com



https://fizjoterapiarzeszow.pl/pierwsza-wizyta

SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE
TERAPIA | DIAGNOSTYKA

@ FIZJOTERAPIA

ortopedyczna - urazowa - pooperacyjna - geriatryczna - pediatryczna - neurologiczna - béle kregostupa i gtowy - zaopatrzenie ortopedyczne

USLUGA CZAS CENA
Wizyta diagnostyczna  MICHAL HADALA: PRZEDPLATA 60 min 250 zt / 270 zi*
Indywidualna praca z fizjoterapeuta / wizyta online 45 min 250 zt / 270 zi*
Indywidualna praca z fizjoterapeuta / wizyta online 60 min 270 zt / 300 zH*
Pakiet 6 wizyt — indywidualna praca z fizjoterapeuta 6 x 45 min 1280 zt
Pakiet 10 wizyt — fizjoterapia pooperacyjna 10 x 45 min 2100 zt
Wktadki ortopedyczne — 180-390 zt
mDurance — badanie EMG 60 min 310 zt
Opinia fizjoterapeutyczna (sad / ubezpieczyciel / ZUS) — 220 zt

* Cena z gwiazdka dotyczy wizyt u dr. Michata Hadaty — wymagana przedptata (dane do przelewu na stronie 8).

@ FIZJOTERAPIA STOMATOLOGICZNA

béle gtowy - bruksizm - stawy skroniowo-zuchwowe - nawykowe zaciskanie zebéw - kregostup szyjny - wady zgryzu i postawy

USLUGA CZAS CENA
Wizyta diagnostyczna / indywidualna praca z fizjoterapeuta — 250 zt
Pakiet 6 wizyt 6 x 45 min 1280 zt
Pakiet 6 wizyt 6 x 60 min 1590 zt
Pakiet 10 wizyt 10 x 60 min 2400 zt

BOL NIE MUSI CZEKAC

UMOW WIZYTE

Umoéw wizyte diagnostyczna i zacznij terapie dopasowana do Twojego problemu.
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TECHNOLOGIA INDIBA®

TERAPIA INDIBA® DEEP CARE

INDIBA® DEEP CARE

ortopedia - terapia manualna - terapia blizny - ginekologia - zatoki - drenaz

USLUGA .- 30 MIN CENA USLUGA - 45 MIN CENA

SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

Fizjoterapia manualna / terapia blizn 175 zt Fizjoterapia manualna / terapia blizn 260 zt
Pakiet 4 wizyty 680 zt Pakiet 4 wizyty 990 zt
Pakiet 6 wizyt 990 zt Pakiet 6 wizyt 1450 zt
Pakiet 10 wizyt 1550 zt Pakiet 10 wizyt 2320 zt
Pakiet 6 wizyt — INDIBA Zatoki 990 zt

PAKIETY ORTO KOLANO / STOPA / LOKIEC / SZYJA BIODRO / BARK
Pakiet ORTO 1— 10 wizyt 1550 zt 1990 zt
Pakiet ORTO 2 — 14 wizyt 2120 zt 2520 zt

Akcesoria jednorazowe do zabiegow INDIBA® (elektrody, sondy, krem Proionic®) — dostepne w recepcji, cena ustalana indywidualnie
przy zabiegu.

POZNAJ TERAPIE INDIBA® DEEP CARE

UMOW WIZYTE
Umow konsultacje i sprawdz, ktory protokot pasuje do Twojego przypadku.
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SPORT | DIAGNOSTYKA

SPORT, USG | REGENERACJA

FIZJOTERAPIA SPORTOWA

SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

USLUGA CZAS CENA
Profesjonalna diagnostyka funkcjonalna w sporcie wyczynowym — dr Michat 90 min 550 zt /125 €
Hadata

mDurance Sport — badanie EMG 60 min 350zt/80 €

Wizyty dostepne w jezykach: polski, angielski, hiszpanski.

BADANIE USG

USLUGA CZAS CENA
Badanie funkcjonalne z USG  MICHAL HADALA: 320 Zt. 60 min 300 zt
Badanie USG — 1 staw / USG kontrolne 30 min 170 zt
USG dofaczone do wizyty — doptata — +50 zt

@ REGENERACJA — MASAZ PNEUMATYCZNY

drenaz limfatyczny BOA Metrum CryoFlex — redukcja obrzekéw i regeneracja potreningowa

USLUGA CZAS CENA
Masaz — drenaz limfatyczny pneumatyczny 45 min 85 zt
Pakiet 6 wizyt 6 x 45 min 450 zt
Pakiet 10 wizyt 10 x 45 min 590 zt

WRGOC DO PELNEJ SPRAWNOSCI SZYBCIEJ
Zaplanuj diagnostyke sportowa, USG lub regeneracje — dopasujemy termin.
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ZDROWIE INTYMNE

SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA | UROLOGICZNA

@ UROGINEKOLOGICZNA

@ UROLOGICZNA

cigza i potég - WNM - endometrioza - blizna po CC - RMPB -
przygotowanie do porodu

USLUGA CzZAS CENA
Wizyta diagnostyczna 60 min 260 zt
Indywidualna praca z 45 min 260 zt
fizjoterapeuta

Pakiet 6 wizyt 6 x 45 min 1370 zt
mDurance (EMQ) 60 min 310 zt

+ SONDA
Sonda dopochwowa — 180-230 zt

(jednorazowo)

MASZ PYTANIA PRZED PIERWSZA WIZYTA?

USLUGA CZAS
Pierwsza wizyta 60 min
diagnostyczna

Indywidualna praca z 45 min
fizjoterapeuta

Pakiet 6 wizyt 6 x 45 min
mDurance (EMG) 60 min

+ SONDA

Sonda dopochwowa —

(jednorazowo)

nietrzymanie moczu - rehabilitacja dna miednicy u mezczyzn

CENA

260 zt

260 zt

1370 zt

310 zt

180-240 zt

UMOW WIZYTE

Zadzwon lub napisz — dobierzemy odpowiedniag forme terapii.
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SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE
TRENING | TAPING

@ PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE / TRENING

prewencja urazéw (RTP) - plany treningowe - sita i wytrzymato$¢ - plyometria - wydolnos¢

USLUGA CZAS CENA
Pakiet MINI ,Przygotowanie motoryczne” 6 x 60 min 1560 zt
Pakiet MAX ,Przygotowanie motoryczne” 14 x 60 min 3340 zt
Trening w parze 60 min 150 zt / os.
Trening z mDurance (EMG) 60 min 330 zt
Indywidualny plan treningowy — 230 zt

TAPE / KINESIOLOGY TAPE / DYNAMIC TAPE

APLIKACJA CENA MATERIAL CENA

Taping do terapii (jednorazowy) +40 zt BB Tape5cm x5m 45 zt
PAK6 — taping do terapii (6 aplikacji) +70 zt BB Tape 7,5cm x5 m 49 zt
Endura Fix 50,5cm x 10 m 40 zt
Endura Sports Tape 3,8 cm x 13,7 m 65 zt
Endura KIT (Fix + Sports Tape) 100 zt
Dynamic Tape PowerBand® 5cm x 5 m 65 zt
Dynamic Tape PowerBand® 7,5cm x5 m 95 zt

ZBUDUJ FORME POD OKIEM SPECJALISTY
Umow pierwsze spotkanie z trenerem motorycznym FIZJO-SPORT.
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ZYWIENIE SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

DIETETYKA

@ DIETETYKA

USLUGA CZAS CENA
Wizyta diagnostyczna — wywiad, analiza skfadu ciata, jadtospis 7-dniowy — 430 zt
Wizyta kontrolna — podsumowanie i modyfikacja jadtospisu 45 min 220 zt
PAK Dietetyczny — 3-miesieczna opieka (3 wizyty, 3 jadtospisy) — 990 zt
Badanie — analiza sktadu ciata 15 min 90 zt

Jadtospisy 1600 /1800 / 2100 kcal w wariancie: podstawowym, przy insulinoopornosci / cukrzycy typu ll, przy niedoczynnosci tarczycy.

GOTOWY NA PIERWSZY KROK DO ZDROWIA?

UMOW WIZYTE
fizjoterapiarzeszow.pl - ul. Podpromie 8/2a, 35-051 Rzeszdéw
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

ZASADY REZERWACJI | PLATNOSCI

ODWOLANIE WIZYTY

W przypadku braku odwotania wizyty lub
odwotania na mniej niz 24 godziny przed
umowionym terminem, przy kolejnej rezerwacji
konieczna jest przedptata za zaplanowana wizyte.

WIZYTY U DR. MICHALA HADALY

Ceny oznaczone gwiazdka (*) dotycza wizyt
prowadzonych przez dr. Michata Hadate.
Wymagana jest przedptata przed rezerwacja
terminu — dane do przelewu jak powyzej.

UMOW SIE NA WIZYTE JUZ DZIS

fizjoterapiarzeszow.pl

SPRAWDZ TERMIN — UMOW WIZYTE

DANE DO PRZELEWU

FIZJO-SPORT S.C.
ul. Podpromie 8/2a, 35-051 Rzeszow
NIP: 8133678745

ING Bank Slaski:
PL 79 1050 1562 1000 0092 6631 8337

OPINIA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Dokumenty przygotowywane na potrzeby
pacjenta (np. do sadu, ubezpieczyciela, ZUS)
wymagaja indywidualnego opracowania i sa
ustuga ptatna odrebnie.

SPRAWDZ TERMIN

Ceny maja charakter informacyjny i moga ulec zmianie. Aktualny cennik dostepny jest zawsze na stronie fizjoterapiarzeszow.pl. Dokument
przygotowany zgodnie ze standardem identyfikacji wizualnej marki FIZJO-SPORT (kolory #1C75BC / #FFCDO3, typografia: nagtowki Myriad

Pro Bold Condensed, tekst Montserrat). Aktualizacja: 15.07.2026, Rzeszow.

Opracowanie materiatu, layout i identyfikacja wizualna: Grzegorz Kuzdro — kuzdro.com
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